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Du wolltest schon immer Turnen, Kraft, Ausdauer, Koordination,
und Balance in einem Training vereinen?
Du bist schon sportlich aktiv und suchst eine neue Herausforderung?
Du bist mutig, dein Spitzname ist Tarzan und du tberwindest jedes
Hindernis spielerisch?

Komm doch einfach zu unserem Indoor Hindernis Parcour in die

TSV Halle. Wir bieten dir einen 3 stiindigen Workshop mit
kompetenten Trainern aus unterschiedlichen Fachrichtungen an.
In Kleingruppen und an verschiedenen Stationen werden wir erst
diverse Techniken erlernen und uns dann im Parcour austoben.

Fakts:
1 Workshop dauert ca. 3 Stunden und ist auf 25 Teilnehmer limitiert
Du solltest mind. 16 Jahre alt und kérperlich fit sein
TSV oder Fitclub Mitglieder zahlen pro Workshop 15 Euro
Nichtmitlieder sind herzlich Willkommen und zahlen 20 Euro
Der Workshop findet in der TSV Halle Freilassing im Prielweg statt
Die Anmeldung erfolgt tiber die TSV Geschdftsstelle unter der Nummer +49 8654 2164 -

dort erhdltst du auch Info”s zum Bezahlvorgang, Anmeldestorno, etc.

Samstag 13.10.2018 zwischen 15:00 Uhr — 18:00 Uhr

Samstag 10.11.2018 zwischen 15:00 Uhr — 18:00 Uhr

Samstag 15.12.2018 zwischen 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Weitere Termine folgen...
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